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VASTENAKTIE 2025 

SCHONER KOKEN, BETER LEVEN 

 

Voor dit jaar heeft de werkgroep Vastenactie tijdens de veertigdagentijd het project opgepakt 

van de Landelijke Vastenaktie.  

Wereldwijd hebben ongeveer vier miljard 

mensen geen toegang tot schone, veilige 

manieren om te koken. Honderden miljoenen 

vrouwen gebruiken overwegend traditionele 

biomassa als hout en houtskool om de dagelijkse 

maaltijden voor hun gezin te koken. De uitstoot 

van fijnstof en schadelijke stoffen is daarbij groot. 

Bovendien moet je er veel bomen voor 

omhakken. De gevolgen van deze manier van 

koken zijn groot. Voor de gezondheid van 

vrouwen en kinderen, voor de financiële situatie 

van gezinnen, voor het milieu en voor het 

klimaat. Ons campagneproject 2025 wil een schoner alternatief bieden aan de vrouwen in de 

gemeenschappen rondom de stad Kasese in Oeganda. 

We vragen uw aandacht voor dit project in de hal van het kerkcentrum. U kunt uw donatie in 

de paarse bus doen maar ook is er een QR code beschikbaar. Ieder jaar is het fijn om in de 

40-dagen tijd stil te staan bij anderen. Wij organiseren ook weer een aantal bijeenkomsten 

om elkaar juist in deze tijd te ontmoeten en te spreken.  

Ook dit jaar zijn er ovenwanten, pannenlappen en/of pollepels te koop met een soeprecept 

voor € 2,50 per stuk. Het geld mag u gelijk in de paarse bus doen. 

 

 

Zondag 16 maart  
 
Na de viering een High Tea in de Theo de 
Wit zaal. Een aangekleed kopje koffie of 
thee, waarbij de opbrengst is voor de 
Vastenaktie.  
 
Jij komt toch ook voor een lekker stukje 
taart of cake? Wij zorgen voor een leuke 
aankleding. 
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Zondag 23 maart willen we rond 11.30 uur starten met een documentaire in de Theo de Wit 

zaal. Na deze documentaire (ca. 30-45 minuten) eten we samen soep en kunnen we 

napraten. Het is fijn als je je opgeeft voor deze lunch.  Opgeven bij Jaap via de mail 
vdvinne@wxs.nl of via inschrijflijst in de hal van het kerkcentrum en/of het secretariaat. 

 

Zondag 6 april komt de Wereldwinkel na de viering om Fairtrade producten te verkopen. Elk 

jaar nodigen wij de dames van de Wereldwinkel Maarssen uit omdat we nog steeds vinden 

dat Fairtrade alle aandacht nodig heeft. Kom je ook even kijken in de winkel? 

 

 
Zondag 13 april is het palmzondag. We 
hopen dat er weer kinderen komen met hun 
palmpaasstokken om samen te vieren. Wij 
zorgen in ieder geval voor 
palmzondagtasjes met palmtakjes voor 
ouderen en zieken uit onze gemeenschap. 
Na de viering kunt u een tasje meenemen 
om te geven aan iemand die bij u in de 
buurt woont. 
 
 
 
  

 

 

In de goede week worden er op 3 Vesperdiensten georganiseerd in de ARK. Als 

Verrijzenisgemeenschap zullen wij ook deelnemen aan deze vespers. Hou hierover de 

mededelingen in de gaten. 
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